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ÖGVT
¡ Gegründet 1971

¡ Regionale Ausbildungen in
¡ Wien
¡ Graz
¡ Innsbruck / Lochau

Kooperation mit FH Schloss Hofen

¡ 17 Lehrtherapeutinnen und Lehrtherapeuten in Wien



 

Verlauf der Ausbildung ÖGVT

Supervision im Einzel- und Gruppensetting

----Eignungsgespräch zum Status in Ausbildung unter Supervision----

Gruppenselbsterfahrung

Praktikum + Praktikumssupervision

Lehrtherapien

Theorie beginnend mit 3 Pflichtseminaren

Einzelselbsterfahrung

-------------------------------------Ausbildungsabschluss---------------------------------

Jour fixe Abende – Vorstellung von Fallvignetten

-------------------------------------Aufnahmeverfahren---------------------------------



 

Aufnahmeverfahren
Teil 1: Zwei Aufnahmegespräche bei verschiedenen 

LehrtherapeutInnen 
1. Reflexion der Motivation 
2. Auseinandersetzung mit VT-Literatur

Teil 2: Aufnahmeseminar (Gruppensetting) im Ausmaß von 12 
Einheiten.

Das Propädeutikum muss zu diesem Zeitpunkt nicht 
abgeschlossen sein.



 

Aufnahmeverfahren 2021
Ein Aufnahmegespräch bei zwei 
LehrtherapeutInnen: 
1. Reflexion der Motivation 
2. Auseinandersetzung mit VT-Literatur

Der Aufnahmezeitraum erstreckt sich bis 4.Oktober 2021.

Das Propädeutikum muss zu diesem Zeitpunkt nicht 
abgeschlossen sein.



 

Ausbildungsordnung
¡ 80 EH Selbsterfahrung im Einzelsetting

¡ 150 EH Selbsterfahrung im Gruppensetting

¡ 340 EH Theorie

¡ 126 EH Lehrtherapie (Kleingruppen)

¡ 150 EH Supervision der psychotherapeutischen 
Tätigkeit im Einzel- und Gruppensetting

¡ 550 EH Praktikum

¡ 30 EH Praktikumssupervision



 

Ausbildungsordnung
¡ Lehrtherapien (Kleingruppe)

Gesprächsführung: 38 EH
Kognitive Therapie: 32 EH
Soziales Kompetenztraining: 18 EH
Angstbewältigung: 20 EH
Entspannung: 12 EH
Achtsamkeit und Euthyme Verfahren: 6 EH



 

Kosten und Dauer
¡ Ausbildungskosten*:

Aufnahmeprozeduren Euro 530,- (220,-)
Theorie Euro 5.225,-
Selbsterfahrung Euro 9.750,-
Lehrtherapie Euro 3.402,-
Supervision Euro 5.490,-
Gesamt Euro 24.397,-

*exklusive Praktikumssupervision

¡ Übliche Dauer: zwischen 4 und 6 Jahren


