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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Thema Schule ist im Rahmen der Bil-

dungsdiskussion seit Jahrzehnten ein Dauer-

brenner. Nach wie vor besteht eine grof3e
Kluft zwischen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und schulischer Praxis. In diesem
Zusammenhang erscheint es wichtig, die
Rolle der Psychomotorik in der Schule zu
beleuchten. Das ist das Ziel der Beitrdge im
vorliegenden Heft. Dabei zeichnet sich ein
Paradigmenwechsel ab. Die Schule sollim
wahrsten Sinne des Wortes in Bewegung
versetzt werden. Im Mittelpunkt stehen die
Bewegungsbediirfnisse und Interessen der
Schiilerinnen und Schiiler: ein Transfer des
Lernens von Fremdbestimmtheit zu Selbst-
bestimmtheit bzw. von extrinsischer zu in-
trinsischer Motivation.

Zwei unterschiedliche Wege der Bildungs-

begleitung und -férderung von Kindern, die

der Bewegung als Medium der Entwicklungs-

forderung und des Lernens gerecht werden,
sind in der Rubrik »Forum Psychomotorik«
beschrieben. Der erste Weg wird von Astrid
Krus und Kerstin Schmidt-Gutmann als »Be-
wegter Ubergang — Bewegtes Lernen — Be-
wegte Forderung« aufgezeigt. Der zweite —
von Kimon Blos skizziert — betrifft Visionen
fiir die Psychomotorik im Schweizer Schul-
system.
In der Rubrik »Fachbeitrage aus Theorie

und Praxis« werden von Otmar Weif3, Josef
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Voglsinger, Michael Methlagl,
Nina Stuppacher, Astrid Reif
und Ulrich Pammer die Ergeb-
nisse einer Evaluierungsstudie
zur psychomotorischen Lehr-
und Lernmethode dargestellt.
Anschliefend befassen sich
Franziska Blessing und Martin
Vetter mit bewegungsgetragener
Traumaarbeit in Kindergarten
und Schule.

Zwei Praxistipps runden den
Themenschwerpunkt »Psychomotorik in der
Schule« ab. Der eine von Fabian Muhsal
zeigt, wie Korper- und Haltungsschulung im
mobilen Klassenzimmer spielerisch gelingen
kann, und im anderen beschreibt Ulrich Pam-
mer, wie Selbstbestimmung in der Erlebnis-
stadt zu kreativen Ideen und Handlungskom-
petenz fiihrt.

Insgesamt liefern die Beitrdge eine Per-
spektive zur Bedeutung der Psychomotorik in
der Schule. Es steht zu hoffen, dass lhnen die
Lektiire Freude bereitet und dass davon Im-
pulse zur Verbesserung des Systems Schule
ausgehen.

Otmar Weif3
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Wichtig fiir das Lernen ist die intrinsische Motivation bzw. die Selbst- mot/article/view/152286

bestimmtheit. Das aktuelle Bildungssystem in Osterreich beruht iiber-

wiegend auf Fremdbestimmtheit. Im Rahmen des vierjdahrigen For- oder klicken Sie hier in diese Seite.
schungsprojektes »Psychomotorik in der Schule« wurden Klassen der

Volksschule und Neuen Mittelschule psychomotorisch begleitet und

jahrlich evaluiert. Die Ergebnisse zeigen das Potential der psychomo-

torischen Lehr- und Lernmethode, welche die Kinder in ihrer sozialen

und emotionalen Entwicklung sowie in ihren raumlich-visuellen ma-

thematischen Basiskompetenzen unterstiitzt.

Zusammenfassung / Abstract

@ Schliisselbegriffe: Psychomotorische Lehr- und Lernmethode,
intrinsische Motivation, effizientes Lernen, Feldstudie

Psychomotor teaching and learning method: A field study in
primary and secondary school

The psychomotor teaching and learning method combines the fields of
movement, perception, learning, and personality development. Intrin-
sic motivation or self-determination is important. In the current educa-
tional system in Austria, students are primarily other-directed. In the
course of the research project »psychomotricity in school« over a period
of four years classes of primary and secondary school participated in
psychomotor sessions and were evaluated yearly. The results show the
potential of the psychomotor teaching and learning method, which can
support children in their social and emotional development, as well as
in the improvement of their spatial-visual mathematical basic skills.

@ Key words: psychomotor teaching and learning method, intrinsic
motivation, efficient learning, field study
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